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Tu n’aRRêtes
PAs de Me 
SURpREndre !
Salut !

Après avoir écouté le dialogue, phrase par phrase, et avoir découvert 

le sens de chaque mot, c’est le moment d’acquérir un peu plus de 

vocabulaire ! Tout d’abord, voyons le dialogue complet ci-dessous. 

Ensuite, on verra d’autres phrases afin d’ajouter de nouveaux mots à ton 

vocabulaire et d’enrichir davantage ton apprentissage.

Profites-en bien !

LE DiALOGUE
A : Alain, parfois tu te sens triste toi aussi ?

B : Mais c’est évident, non ? On a tous nos questions.

A : Alors tu fais quoi quand t’es pas bien ?

B : Des choses simples. Je me concentre sur ma respiration. Je 

prends une douche froide. Je bouge le corps.

A : C’est pas mal tout ça. D’autres choses ?

B : Parfois aussi je tape “citations positives” sur 

Google et je lis quelques phrases. Ça fait du bien.                                                   

A : Tu n’arrêtes pas de me surprendre !
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j’ENRIChIS mON
VOCABULAIRE

• LES SENTIMENTS EN FRANÇAIS :

Satisfait

Hereux

Moqueur

Timide

Amoureux

Pensif

Content

Enervé

Exaspéré

Hystérique

Gêné

Ennuyé

Perplexe

Étanné

Méfiant

Inquiet

Effrayé

Paniqué

Désespéré

Triste

Et aussi, n’oublie pas de t’entraîner en lisant et en écoutant le plus 

possible pour apprendre des nouveaux mots ! Merci et à la  prochaine !


