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Diálogo

A: How old are you? 
B: I am twenty-eight years old. 
A: Okay, and when’s your birthday? 
B: My birthday is on July twenty-fifth.

 
Frases

How old are you? 
Quantos anos você tem? 
How old is she? 
Quantos anos ela tem? 
How old is he? 
Quantos anos ele tem? 
How old are they? 
Quantos anos eles tem? 

#1 TALKING ABOUT  
YOUR AGE AND  
YOUR BIRTHDAY
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Respondendo a pergunta

I am (number) years old. 
She is (number) years old. 
He is (number) years old. 
They are (number) years old.

ou

I am (number). 
She is (number). 
He is (number). 
They are (number). 

*Se estamos falando de uma pessoa de 1 ano de idade, “years” fica no 
singular. Saca só:

He is one year old. 

Falando sua data de aniversário

My birthday is on (month + ordinal number) 

Dates  

Datas

Há duas formas diferentes de escrever a data, em inglês. Por exemplo: 

18th December 2002 ou December 18th 2002 Lê-se e diz-se da seguinte 
forma: the eighteenth of December two thousand and two ou December the 
eighteenth two thousand and two. 

Exemplos de outros anos: 1640 – sixteen hundred and forty  

		                                              1846 – eighteen hundred and forty-six 

						             1752 – seventeen and fifty-two



W A L K  ‘ N ’  T A L K  G U I D E  # 0 1 -  R h a v i  c a r n e i r o   / / /

// 5

MEsEs Em inglÊs 
 

Mês English
Janeiro January

Fevereiro February

Março March

Abril April

Maio May

Junho June

Julho July

Agosto August

Setembro September

Outubro October

Novembro November

Dezembro December

Number Cardinal Ordinal

1 one first

2 two second

3 three third

4 four fourth

5 five fifth

6 six sixth

7 seven seventh

8 eight eighth

9 nine ninth

10 ten tenth

11 eleven eleventh

12 twelve twelfth

13 thirteen thirteenth

14 fourteen fourteenth

15 fifteen fifteenth

16 sixteen sixteenth

17 seventeen seventeenth

18 eighteen eighteenth

19 nineteen nineteenth

20 twenty twentieth

21 twenty-one twenty-first

22 twenty-two twenty-second

23 twenty-three twenty-third

Number Cardinal Ordinal

24 twenty-four twenty-fourth

25 twenty-five twenty-fifth

26 twenty-six twenty-sixth

27 twenty-seven twenty-seventh

28 twenty-eight twenty-eighth

29 twenty-nine twenty-ninth

30 thirty thirtieth

31 thirty-one thirty-first

32 thirty-two thirty-second

40 forty fortieth

50 fifty fiftieth

60 sixty sixtieth

70 seventy seventieth

80 eighty eightieth

90 ninety ninetieth

100 one hundred hundredth

500 five hundred five hundredth

1,000 one thousand thousandth

1,500
one thousand five 
hundred, or fifteen 

hundred

one thousand five 
hundredth

100,000 one hundred  
thousand hundred thousandth

1,000,000 one million millionth

nÚmEros Em inglÊs 
 
The cardinal numbers (one, two, three, etc.) are adjectives referring to quantity, and the ordinal 
numbers (first, second, third, etc.) refer to distribution.

Nota: Regra geral, para a formação dos numerais ordinais acrescenta-se –th à forma do numeral cardinal. No 
entanto, há exceções: 1st, 2nd,3rd e na ortografia: fifth, ninth, twelfth, fortieth.
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Hello, everyone! How’s it going?

Essa vai ser a nossa primeira Walk ‘n’ Talk. Walk and talk 
significa literalmente ‘Ande e Fale’. Eu escolhi esse nome 
porque a ideia é que você encaixe o inglês na correria da 
tua rotina. Aqui você vai ter a oportunidade de aumentar seu 
vocabulário realizando algumas atividades e aplicando esse 
vocabulário em situações comuns do dia a dia.

E aí vão algumas dicas muito importantes: Para você conseguir 
se beneficiar ao máximo de cada atividade, tente criar as 
melhores condições de aprendizado. O que eu quero dizer 
com isso é: escolha um lugar tranquilo para praticar, sem 
interrupções e uma hora do dia em que sua mente esteja mais 
alerta e seu corpo menos cansado. Você pode estudar em seu 
carro ouvindo o Wak’nTalk enquanto vai pro trabalho ou viaja. 
Cada lição dura aproximadamente uns 20 minutos.

É muito importante que você se familiarize com o inglês 
diariamente, e o contato diário com o idioma é fundamental 
para o aprendizado bem-sucedido.

No Walk’n’talk é preciso que você solte a voz, imagina que eu 
tô aí conversando contigo! Em alguns exercícios, eu vou pedir 
para você simplesmente repetir umas frases. Já em outros 
eu vou pedir para você montar a frase em inglês. Mas fica 
tranquilo, tranquila, que quando for a hora de você falar você 
vai ouvir esse som aqui.

Vamos nessa?
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Falar sobre idade e datas em inglês é bem tranquilo, mas tem alguns 
detalhes que a gente não pode se esquecer. Hoje a gente vai conversar 
um pouco sobre como você pode fazer isso. Vamos começar com 
uma pequena conversa. Pode ser que você não entenda tudo logo de 
cara, mas até o final desta aula, você vai pegar a ideia com bastante 
facilidade: 

A. How old are you? 
B. I am twenty-eight years old. 
A. Okay, and when’s your birthday? 
B. My birthday is on July twenty-fifth. 

Nos próximos minutos você vai aprender não apenas a entender essa 
conversa, mas a participar dela! Vamos ver o que aconteceu aqui. 

Imagine que há duas pessoas numa festa e elas estão se conhecendo 
pela primeira vez. Durante a conversa uma delas diz:

“How old are you?”

“How old are you?” Significa “Quantos anos você tem?”. É assim que 
a gente pergunta a idade de outra pessoa. Vamos praticar um pouco. 
A gente vai dividir essa frase em duas partes, você vai repetir quando 
cada uma for falada. Depois, a gente junta tudo pra fazer sentido. 

A primeira parte da frase how old are you? É “How old”, Repete comigo: 
“How old”

“How old”

Muito bem. A segunda parte é muito simples, basta você falar are you? 
Repete aí comigo:”Are you?”

“Are you?”

Agora, juntando as duas partes ela fica “How old are you?” que significa 
“Quantos anos você tem?  Como que eu digo “Quantos anos você tem?”

“How old are you?” 
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Muito bem. Literalmente, a primeira parte “how old” significa “o quão 
velho”. Em português, se você traduzir how old are you? literalmente, 
é como se você estivesse perguntando “o quão velho você é?” Então 
essa frase é como se fosse uma equivalência para o nosso “Quantos 
anos você tem?” Vamos repetir mais uma vez então? Como que eu digo 
“Quantos anos você tem?

‘’How old are you?”

Boa! É assim que a gente pergunta a idade de alguém. E se você 
quisesse perguntar a idade de uma terceira pessoa, talvez um amigo ou 
amiga que tá ali do lado de quem tá falando contigo? Preste atenção: 
“How old is he?”  significa “Quantos anos ele tem?. Como se diz 
“Quantos anos ele tem?”

“How old is he?”

Muito bem! Olha só, “How old is she?” significa  “Quantos anos ela 
tem?”  Então, como se diz “Quantos anos ela tem?” 

“How old is she?”

E quantos anos ele tem?

“How old is he?”

Muito bem! Agora que você já sabe como perguntar a idade alguém, 
vamos aprender a responder essa pergunta. No diálogo ele responde: 
I am twenty-eight years old. Eu tenho 28 anos de idade. Perceba que 
apesar de, em português, a gente falar que TEM uma idade, em inglês 
você fala diferente, sem usar o verbo have, que significa ter. Ao invés 
vez disso a gente usa o verbo SER, to be. I AM twenty-eight years old. É 
como se você estivesse falando “eu sou 28”, ao invés de “eu tenho 28”. 
“Eu sou”- “I am” Então, como se diz “eu sou”?

“I am”
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Depois disso, vem o número, que é a sua idade. No nosso exemplo, o 
número é 28, twenty-eight. Juntando, como que vai ficar a frase?

“I am twenty-eight”

Vamos repetir mais uma vez:

“I am twenty-eight.”

Então se para dizer eu tenho 28 anos nós falamos “I am 28”, pra dizer 
ele tem vinte e oito anos eu digo “He is twenty-eight” Repete comigo:

“He is twenty-eight.”

Então, a única parte que vai mudar é que em vez de I am, você vai usar 
he is. E se você estivesse falando de uma amiga sua, uma moça de vinte 
e quatro anos de idade? Como você diria “ela tem vinte e quatro anos”?

“She is twenty-four.”

Legal! Vamos revisar: como se diz “quantos anos você tem?”

“How old are you?”

Se a pessoa tiver 28 anos, como no nosso exemplo, como que ela diria 
“eu tenho vinte e oito anos”?

“I am twenty-eight.”

Você deve estar pensando agora “mas Rhavi, às vezes a gente fala “eu 
tenho vinte e oito anos de idade”. E a parte do ‘anos de idade’, onde 
que fica no inglês?” Pra isso, a gente pode usar as palavrinhas years 
old, que vão ter basicamente a mesma função do “anos de idade” no 
português. Então, em vez de I am twenty-eight, você pode dizer I am 
twenty-eight years old.. Assim como em português, o “de idade” é 
opcional, então você pode falar I am twenty-eight, ou I am twenty-eight 
years old. Repete comigo, I am twenty-eight years old.

“I am twenty-eight years old.”



W A L K  ‘ N ’  T A L K  G U I D E  # 0 1 -  R h a v i  c a r n e i r o   / / /

// 1 1

Boa! Só lembrando que se você tiver esquecido alguma coisa sobre 
os números, dê uma olhadinha no PDF da aula que vai estar todo os 
detalhes lá com os áudios para você praticar cada um dos números. 
Nessa aula, a gente vai focar em como os números são usados na 
prática. Melhor do que ficar decorando um monte de números, sem 
contexto, né?

Antes da gente continuar, vamos repetir a primeira frase do diálogo. 
Como se diz “Quantos anos você tem?”

“How old are you?”

Muito bem! E como que se responde essa pergunta? Pode falar com a 
tua própria idade, não precisa repetir o twenty-eight que a gente usou 
até aqui.

“I am (twenty-eight) years old.”

No meu caso, eu diria que tenho 29 anos. 

“I am twenty-nine years old.”

Muito bem! Vamos ver uma coisa nova: como é que eu pergunto quando 
é o seu aniversário? Eu vou falar agora e você repete depois: “When’s 
your birthday?”

“When’s your birthday?”

Boa. When’s your birthday?. A primeira metade da frase, when’s, 
significa “quando é”, e a segunda parte, your birthday, significa “seu 
aniversário”. Essa é uma tradução bastante simples, então fica fácil de 
lembrar, né? Vamos lá. Como que se pergunta em inglês quando é o seu 
aniversário?

“When’s your birthday?”

Boa! E a idade, como que eu pergunto “quantos anos você tem”?

“How old are you?”
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E como que uma pessoa de 28 anos responderia “eu tenho 28 anos”?

“I’m twenty-eight years old.”

E como você pergunta quando é o seu aniversário?

“When’s your birthday?”

Boa. Agora repete comigo a resposta: “My birthday’s on July twenty-fifth”.

My birthday’s on July twenty-fifth.

Você acabou de dizer: “meu aniversário é no dia vinte e cinco de julho.” 
Repare que em inglês, a gente não fala dia 25 de julho. A gente diz algo 
como “meu aniversário é Julho 25˚(vigésimo quinto)”. My birthday’s on 
July twenty-fifth.

Em inglês, você não fala as datas como você falaria em português, 
usando os números, como em”vinte e cinco de julho”. Em inglês, você 
usa o número ordinal, ou seja, em vez de vinte e cinco de julho, a gente 
diria Julho vigésimo quinto. July twenty-fifth. Repare que em inglês, 
o mês vem antes do dia. Dia três de abril seria, em inglês, terceiro de 
abril, April third. Dia quinze de novembro seria, em inglês, décimo quinto 
de novembro, November fifteenth, ou seja, você não precisa colocar a 
palavra “dia”, “day”Então, “meu aniversário é dia vinte e cinco de julho” 
ficaria “my birthday’s on July twenty-fifth.” Repete comigo:

“My birthday’s on July twenty-fifth.”

Outra coisa: quando a gente fala de datas, a gente usa on. My birthday’s 
ON July twenty-fifth.

No PDF da aula, eu te ensino os números ordinais, de primeiro a 
trigésimo primeiro, assim como os meses. Assim, você vai ter tudo 
que precisa para falar qualquer data. Falando nisso, vamos refrescar a 
memória, como que eu digo “meu aniversário é no dia 25 de julho”?

“My birthday’s on July twenty-fifth”.
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E como ficaria a pergunta “quando é o seu aniversário?”

“When’s your birthday?”

Mais uma vez então, “meu aniversário é dia 25 de julho?”

“My birthday is on July twenty-fifth”.

Agora vamos tentar outro dia. Uma dica: abril é April, e décimo quinto é 
fifteenth. Como você diz  “Meu aniversário é no dia 15 de abril?” 

“My birthday is on April fifteenth”.

Novamente, se você estiver tendo quaisquer dificuldades com os 
números ordinais, não esquenta! Eu coloquei isso no PDF da aula, junto 
com os outros números e os meses. Agora vamos dar uma revisada 
geral. Como você pergunta “quantos anos você tem”?

“How old are you?”

E como você responderia essa pergunta, dizendo “eu tenho vinte e oito 
anos”?

“I am twenty-eight years old”.

Lembrando que o twenty-eight é só um exemplo que eu tô usando. E se 
você quiser saber quando é o aniversário de alguém? Como que você 
pergunta “quando é seu aniversário”?

“When’s your birthday?”

Beleza. E como você responderia: “meu aniversário é dia 25 de julho”?

“My birthday is on July twenty-fifth”. 
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Muito bem! Agora vamos ouvir de novo a conversa lá do comecinho, e 
você vai ver como tudo ficou bem mais claro.  

A How old are you? 
B I am twenty-eight years old.  
A Okay, and when’s your birthday? 
B My birthday is on July twenty-fifth. 

E aí, tudo certo? Bem melhor agora, né? Se ficou alguma dúvida, ouça 
o material mais uma vez ou duas, até sentir mais confiança. Não se 
esqueça de dar uma olhada nos números e meses no PDF que eu 
mandei pra você! Minha sugestão é fazer essa atividade de novo, 
depois de estudar os números. Aí você pode experimentar usando 
outras datas e dar uma boa praticada no seu vocabulário!

Vamos dar uma olhada no progresso que você fez hoje. Só nessa 
aula, você aprendeu a perguntar a idade da pessoa com quem você tá 
falando, a dizer a sua idade e também como perguntar ou dizer qual 
é a data do seu aniversário. Usando isso, você coloca em prática o 
conhecimento sobre números. Nada mal pra menos de meia hora de 
estudo, né?

That’s it for today! Thanks for listening! I’ll see you on the next edition of 
Walk’n’Talk!


