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iHola! ;Qué tal?

Agora que vocé praticou a escuta e a fala com mais um episodio do
Walk’n’Talk Essentials version en espafiol, chegou a hora de treinar a
leitura e incluir mais vocabulario no seu repertorio!

iDisfrutalo!

Didlogo

iAy! Tengo agujetas en las piernas y estoy agotado.
: oY por qué estas corriendo tanto?

Es que voy a competir en el préoximo maraton.

Por eso te veo tan exhausto ultimamente, ;no?

: Si. Voy a estirar los musculos y descansatr.

> mroPp

: jVale! Seguro vas a sentirte mejor después.
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cdo

: jAy! Tengo agujetas en las piernas y estoy agotado.
- Ail Estou com dores musculares.nas pernas e estou esgotado.

: Y por qué estds corriendo tanto?

. E por que vocé estd correndo tanto?

: Es que voy a competir en el préoximo maraton.

7

. E que eu vou competir na proxima maratona.

: Por eso te veo tan exhausto ultimamente, ;no?

. Por isso eu te vejo tao exausto ultimamente, né?

: Si. Voy a estirar los musculos y descansar.

Sim. Vou alongar 0os musculos e descansar.

: jVale! Seguro vas a sentirte mejor después.

. Ok! Com certeza vocé vai se sentir melhor depois.
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Expandindo seu vocabuldrio

Tengo agujetas en las piernas y estoy agotado.

Estou com dores musculares nas pernas e estou esgotado.

Tengo agujetas en los gemelos y estoy cansado.

Estou com dores musculares nas panturrilhas e estou cansado.

Tengo agujetas en los cuddriceps y estoy exhausto.

Estou com dores musculares nos quadriceps e estou exausto.

Y por qué estas corriendo tanto?
E por que vocé estd correndo tanto?

Y por qué estds levantando tanto peso?
E por que vocé estd levantando tanto peso?

Y por qué estds nadando tanto?
E por que vocé esta nadando tanto?

Es que voy a competir en el proximo maraton.
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E que eu vou competir na proxima maratona.

Porque voy a competir en el proximo campeonato de halterofilia.

Porque eu vou competir no proximo campeonato de halterofilismo.

Porque quiero participar en la proxima competicion de natacion.
Porque eu quero participar da proxima competicdao de natacao.

Esperamos que este material tenha ajudado vocé a praticar a leitura e a
adquirir ainda mais vocabulario.

Muchas gracias y no te pierdas el proximo episodio. Un besillo.
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